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LOGLINE 
Tbs-patiënten in de Utrechtse Van der Hoeven Kliniek werken hard aan hun terugkeer naar 
de maatschappij. Ondanks hun donkere verleden dromen ze ieder op hun eigen manier van 
een betere toekomst. Het theaterproject waar ze in de tbs-kliniek aan deelnemen helpt 
daarbij, al levert het ook spanningen op. Spelen ze een rol, of kunnen ze echt de persoon 
worden die ze ambiëren te zijn? Is het mogelijk om je demonen voorgoed achter je te laten, 
of zullen die altijd met je meereizen?  
 
SYNOPSIS 
Tbs-patiënten in de Utrechtse Van der Hoeven Kliniek werken hard aan hun terugkeer naar 
de maatschappij. Over hun toekomst hebben ze net als ieder ander mens dromen en 
verlangens, maar ook onzekerheden en twijfels. Ze proberen in de tbs-kliniek uit te vinden 
wie ze willen zijn en hoe ze die betere versie van zichzelf kunnen worden. Om de drempel 
naar vrijheid over te kunnen stappen moeten ze vertrouwen hebben in een nieuw begin, 
ondanks het donkere verleden dat ze met zich meedragen. Het theaterproject waar ze aan 
deelnemen helpt daarbij, al levert het ook spanningen op. Spelen ze een rol, of kunnen ze 
echt veranderen? Het blijft een worsteling om verlokkingen van vroeger te weerstaan en 
niet terug te vallen in oude patronen. Is het mogelijk om je demonen voorgoed achter je te 
laten, of zullen die altijd met je meereizen? 
 
BIOGRAFIE 
Ingrid Kamerling (1981) werkt als zelfstandig documentaire filmmaker en als psycholoog in 
de GGZ. Ze studeerde audiovisuele media aan de AKV | St. Joost in Den Bosch en behaalde 
een master Journalistiek & Media en een master Psychologie aan de UvA. Haar debuutfilm 
Geluiden voor Mazin (EO) is in 2012 op het IDFA uitgeroepen tot jeugddocumentaire van 
het jaar, toerde langs meer dan 60 internationale festivals en won meerdere prijzen. Haar 
tweede film In het Hoofd van mijn Zusje (BNNVARA) werd vertoond in 25 Nederlandse 
bioscopen, was onderdeel van de Gouden Kalf Competitie op het Nederlands Film Festival 
en kreeg zes prijzen op internationale filmfestivals. In september 2019 was haar film Oma en 
Chris & de rode auto (BNNVARA) onderdeel van de Gouden Kalf Competitie en daarna was 
de film te zien in filmtheaters.   
 
FILMOGRAFIE 
OMA EN CHRIS & DE RODE AUTO (2019, 65’) 
IN HET HOOFD VAN MIJN ZUSJE (2016, 54’) 
DE VOGELVRIEND (2016, 22’) 
NA DE ZOMER (2015, 30’) 
GELUIDEN VOOR MAZIN (2012, 19’)
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